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UCL FORSKER I  DEMENS –  SEKS TVÆRPROFESSIONELLE STUDIER

Hvad får borgere med demens ud af
at være fysisk aktive i grupper?

•	Bedre livskvalitet 
•	Følelsen af at høre til 
•	Støtte fra andre

REHABILITERING I GRUPPER 
FOR BORGERE MED DEMENS
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Hvordan skabes og fastholdes sociale 
fællesskaber for borgere med demens?

•	Politisk vilje og økonomi
•	Faste rytmer, klare rammer
•	Kompetente og engagerede terapeuter
•	Fysisk aktivitet i fælleskab
	 – både ude og inde

Hvilken fysisk effekt har et tilbud
om rehabilitering for borgere
med demens?

•	Forhaler fysisk tilbagegang 
	 i fysisk formåen

Hvad siger international forskning om
rehabilitering i grupper for borgere 
med demens?

•	Forbedring af humøret
•	Glæde ved gåture
•	Følelsen af stadig at være sig selv
•	Reducerer depression

Hvordan oplever borgere med demens 
og pårørende betydningen af
gruppeaktiviteter?

•	Afgørende med engagerede terapeuter 
•	En hverdagsrytme
•	Møder andre i samme situation
•	Giver venskaber
•	Mulighed for fysisk aktivitet
•	Bevarer identitetsfølelse

Hvad får Svendborg Kommune ud af
tilbud om rehabilitering til borgere
med demens — målt på borgernes 
livskvalitet?

•	Igangværende studie 
	 – resultater forventes i 2019

Hvad ved vi om grupperehabilitering for borgere med let til moderat demens?
Det har forskere fra UCL forsøgt at belyse ved seks forskellige tværprofessionelle 
studier inden for samme emne. Få mere at vide om det enkelte studie via QR-koderne.
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